
Den Weg mit Spirit gehen 

Master Guide Kiraël durch das Medium Kahu Fred Sterling 

 
 

Die vorliegende Botschaft gab Kirael durch sein Medium Kahu Fred Sterling vor wenigen Wochen heraus. Er möchte uns daran 

erinnern, warum wir hier sind und uns wieder einmal auf seine Art ermuntern, über den Schleier hinweg in andere Dimensionen 

zu sehen, unseren Blick für das Wesentliche zu schulen und den Mut zu haben, den Pfad einzuschlagen, auf dem wir göttlich 

geführt werden. 

 

KIRAËL: Es ist eine wundervolle Zeit, erwacht zu sein hier auf der Erdebene. Ich eröffne mit einer Aussage, von der ich hoffe 

und bete, dass jeder einzelne von euch fühlen kann, weshalb ich hier bin. Wenn ihr meine Worte lest, erlaubt ihnen, in euer 

Herz zu gehen, so dass ihr fühlt, wer ICH BIN.  

In diesem Licht, meine Freunde, ist das heutige Thema “Durch die Welt gehen mit Spirit an seiner Seite”. Lasst mich euch 

zuerst zurück in eine Zeit führen, als jeder von euch in der Liebe des Gottschöpfers saß, in der Reinheit eurer Lichtkristall-

Körper. Ihr schautet und wartetet darauf, einen Weg zu finden, um eure Schöpferkraft zu ehren, als – siehe da – die Kunde zu 

euch kam, dass es da auf der Erde eine Geburt gegeben haben soll Ihr brauchtet euch selber nur noch in die Lage zu 

versetzen, euren Weg zu diesem Planeten genannt Erde zu finden. Einige von euch suchten so weit sie konnten.  

Dieser eine junge Mann, der schon seine Mutter in einem weit entfernten Land entdeckt hatte, sprang ins Leben, so wie es 

jeder von euch auch tat. Als er geboren wurde, besuchten ihn viele und brachten Geschenke mit, und schon begann er sein 

Leben unter demütigen und einfachen Umständen, so wie ihr. Jeder von euch beginnt sein Leben, angewiesen auf eure Mütter 

und Väter. Ihr habt nicht die Mittel, anderen zu sagen, was ihr wollt oder wie ihr es wollt. Ihr erlaubt bloß euch selbst zu sein.  

Als dieser junge Mann, von dem ich spreche, etwas älter wurde, sagte seine Mutter ihm, dass er ein großartiges Ereignis 

gewesen sei, so wie wir hoffen, dass die meisten von euch es von euren Müttern und Vätern gesagt bekamen. Als er 

heranwuchs, fühlte dieser junge Mann diesen Ruf. Er musste etwas ausdrücken, so wie ihr es tut, wenn ihr einen gewissen 

Punkt in eurer Entwicklung erreicht. Ihr bekommt dieses Bedürfnis, hört diesen Ruf, etwas zum Ausdruck zu bringen. Die-ser 

junge Mann, über den ich spreche, traf die Entscheidung, tief in sich selbst zu gehen. So wie ihr es tut, betrachtete er alles 

durch Bewusstsein und sagte: “Was würde ich tun, wenn ich könnte? Wie würde ich diese Welt erleben?” Ist es nicht das - für 

jene, die über diese Suche lesen - was ihr mit eurem Leben tun wollt?  

 

Schließlich, ganz ähnlich so wie ihr geboren wurdet und den Mutterleib verließet, die Welt betratet und in die fließende Energie 

eines Flusses aus Licht schrittet, verließ dieser junge Mann das Wasser nach seiner Taufe und betrat das Land und wurde 

wiedergeboren. Er erwachte. Und er sagte zu der Welt: “Frieden ist im Herzen der ganzen Menschheit”. Er sagte zu der Welt: 

“Frieden ist im empfindenden Licht all der wundervollen Frauen dieser Welt.” Nun wisst ihr, dass der einzige Weg, auf dem wir 

Frieden finden können, der ist, wenn jeder von uns – in meiner Welt wie in eurer – den Frieden in seinem oder ihrem Herzen 

findet, um die Liebe überwiegen zu lassen. 

Dieser junge Mann, schritt über die Erde und er hatte keine Kirche, Synagoge oder große Kathedrale, und doch war er 

wahrscheinlich einer der größten Prediger der ganzen Welt. Er stand in dem einfachen Dienst, wo immer die Menschen ihn 

umringten, die Worte der Liebe zu sprechen und den Menschen zu zeigen, wie man heilt. Sie sagten, dass dieser junge Mann 

der größte Heiler war. Aber ihr wisst, was ich denke, meine Freunde? Ich denke, er war der größten Teiler, weil er das Wissen 

teilte, dass jeder heilen kann. Er teilte mit anderen, dass jeder mit seiner Geburt das Recht hat, auf diesem Planeten zu jeder 

Bewusstseinsebene zu gehen, die er wünscht. Dieser junge Mann brachte etwas Großartiges zum Ausdruck hinsichtlich der 

Erdebene. Seine Entscheidung war, so lange wie möglich zu leben, mit so viel Leidenschaft wie nur möglich, um so viele 

Menschen wie möglich zu berühren und sich selbst und andere so gut er könnte zu heilen. Er fragte den Schöpfer nicht, wieviel 

Zeit er hat. Er ging einfach immer weiter.  

Wisst ihr nicht, dass jeder von euch unter demselben Licht kommt? Ihr kommt mit dem Wissen, dass ihr verändern könnt. Ihr 

könnt eurer Geistigen Welt zuhören und geführt sein, ohne die Kraft eurer evolutionären Reise aufzugeben. Die meisten 

Spirituellen kommen zu der Tatsache, dass es ist nicht um die Dauer der Zeit geht, die ihr hier auf eurem Planeten verbringt. 

Stattdessen geht es um das Wissen, dass ihr etwas vollenden müsst, wenn ihr zum Schöpfer zurückkehrt. 

 



Eines Tages hatte dieser junge Mann alles getan, wofür er hergekommen war, und so ging er nach Hause zum Schöpfer. Eine 

schreckliche Geschichte erzählt uns, wie sein Leben “endete”. Ich sage euch, wenn ihr jemals die Schönheit seines Todes auf 

diesem Planeten herausfindet, und vielleicht, wie es euch persönlich sogar unterstützt hat, dann werdet ihr wissen, dass dieser 

großartige junge Mann, von dem ich spreche – er wird Meister Jesus genannt – einer der besten Freunde sein mag, den ihr je 

hattet. Seht ihr, er widmete all seine Zeit dafür, zu lernen, was ihr durchmacht, in dem Wissen, dass ihr ihn eines Ta-ges ruft 

und er euch antworten wird. Und das wird der Tag sein, wenn diese eure Reise vorbei ist. Oh, er wird die Geistführer schicken, 

er wird mit den Engeln sein, und er wird sogar das Innere eures Herzens berühren, aber wisse dies: Ihr werdet ihn treffen und 

mit ihm sein und in seiner Liebe und seinem Licht sein, wenn ihr alles tut, was ihr hier tun wollt und dann zurückkehrt in das 

Licht, das wir den Gottschöpfer nennen. Er wird direkt am Beginn dieses Lichts auf euch warten, und oh, ich hoffe ihr seid nicht 

enttäuscht, wenn er nicht so aussieht wie auf euren Bildern von ihm. Er sieht so viel wundervoller aus. Ihr habt eure Augen nicht 

auf die “Mona Lisa” gerichtet, oder irgendein anderes großartiges Stück Kunst, ihr habt nicht auf die majestätischen Alpen 

herabgeschaut, ihr habt nicht die großen Rockies (Rocky Mountains) gesehen und ihre Schönheit betrachtet, mit dem Ausdruck, 

den ihr haben werdet, wenn ihr Meister Jesus trefft.  

 

Wenn er vor euch steht, ihr Mädchen und Frauen, werdet ihr ihn ohne einen Zweifel erkennen, weil ihr zum ersten Mal seit 

langer langer Zeit Liebe fühlen werdet ohne dafür irgendetwas tun zu müssen. Seine Liebe wird euch umfassen und ihr seid 

nicht verpflichtet, irgendwas zu tun, außer die Liebe dieses großen Meisters zu fühlen.  

Das ist alles, wonach ihr strebt, diese Reise für unseren geliebten Schöpfer zu tun, wissend dass der junge Meister Jesus ein 

Führer für jeden Einzelnen von euch ist, einschließlich der Menschen in den tiefen Teilen von China und Indonesien und in 

Japan, die nie jemals seinen Namen gehört haben. Er kennt sie dennoch, und auf einigen Ebenen kennen sie ihn auch. Es geht 

nicht mehr um ihn. Es geht um euch und mich – mich, den Geist (Spirit), euch, den menschlichen Geist. Es geht um uns, die 

sich erneut verbinden.   

 

Das also ist mein Schwerpunkt, meine Freunde, und all meine Liebe und all mein Licht. Wisst, dass die Schönheit des 

Gottschöpfers für jeden von euch einen Geistführer, einen Engel, eine Gruppe von Führern und Engeln verfügbar gemacht hat, 

was immer ihr auch braucht. Sie sind für euch da, und ich bin heute hier, um euch zu erinnern, dass, solange ihr fortfahrt, euch 

zu wundern, wo sie sind, sie außerhalb der Sichtbarkeit bleiben werden. Solange ihr fortfahrt zu sagen “Ich würde es toll finden, 

wenn ich sie hören könnte; aber ich kann nicht”, werden sie dich nicht belästigen. Solange du weiterhin sagst “Ich weiß es nicht. 

Ich weiß, sie sind da draußen, aber ich weiß nicht wo”, werden sie außerhalb deiner Vision bleiben, weil das, was du zu ihnen 

sagst, ist, dass du ein kleines bisschen ängstlich bist, herauszufinden, dass das Erd-Abenteuer, in dem du dich befindest, nur 

ein Durchgang auf der Reise des Geistes ist. Was du zu der Geistigen Welt sagst, ist: “Ich habe ein bisschen Angst, dass wenn 

ich tatsächlich einen Geist sehe oder höre, ich dann mein Bedürfnis verlieren  

 

werde, noch weiter diese Reise auf der Erde zu machen.” Ich möchte anmerken, meine Freunde, diejenigen, die verbunden 

sind, so wie mein Medium (Kahu Fred Sterling), werden um die Schönheit dessen wissen, was dir zur Verfügung steht. Die 

geistige Welt wird dir deine schlechten und deine guten Tage lassen, weil es deine Reise ist. Noch werdet ihr lernen, dass, 

wenn ihr dem einfach keinen Platz einräumt, dass ihr sie nicht sehen könnt, dann wird die geistige Welt mutiger und die 

schlechten Tage weniger und die guten mehr werden. Ihr sagt: “Ich höre sie nicht; manchmal bekomme ich ein Gespür, Meister 

Kirael, aber ich höre keinen Ton in meinen Ohren.” Ihr hört sie nicht, weil wenn sie erscheinen, ihr nicht völlig bereit für sie seid. 

Wenn du bereit bist, dann wirst du sie hören, oder sie sehen, oder sie fühlen. Du würdest wissen, dass jene Momente, wenn du 

zu etwas gezogen wirst, Augenblicke mit Spirit sind.  

Hört, was ich sage, meine Freunde. Wenn ihr mit Spirit gehen wollt, wenn ihr mit Spirit sprechen wollt, hört auf zu sagen, dass 

ihr nicht könnt und tut es einfach. Also, was ist, wenn es mit nur einem Flüstern eines Gedankens anfängt? Was ist, wenn du 

die Straße des Lebens oder den Bürgersteig des Lebens entlangwanderst und dir kommt in den Sinn, dass du in dieses 

Schaufenster da drüben schauen solltet und du tust das einfach und sagst: “Nett, aber ich höre keine Botschaft”? Das ist ein 

schlechter Schritt. Wenn du sagst: “Ich höre keine Botschaft. Warum schaue ich dann in dieses Schaufenster? Ich sehe kein 

verdammtes Ding in diesem Fenster, dass mir auch nur die kleinste Ahnung vermittelt”, dann bist du weiter über deine 

Geistführer enttäuscht.  

Seht, wenn ihr in dieses Fenster schaut, meine Freunde, werdet ihr etwas finden, ein kleines Artefakt auf einem Tisch, einem 

Nachttisch; vielleicht seht ihr den Stoff von einem Kissen, oder ein Bild an der Wand, oder Farben, die ihr nie zuvor gesehen 

habt. Ihr werdet es feiern genau in dem Moment, wenn ihr sagt: "Oh mein Gott, schau dir dieses Kissen auf dem Sofa in diesem 

Schaufenster an! Ich habe noch nie Streifen mit Tupfen in dieser Form gesehen! Und jetzt sind sie da.” Möglicherweise siehst 



du eine kleine Figurine eines wundervollen kleinen Engels, und während du sie betrachtest und denkst: "Meine Güte, ist das 

nicht die wundervollste kleine Figurine, die ich je gesehen habe?” bekommst du eine weitere kleine Eingebung in deinem Kopf, 

die sagt: “Ich bin es, ich bin es, so sehe ich aus” und – zack! – die Welt öffnet sich für dich. Ihr seht, meine Freunde, meine 

Lieben, meine Lichter, bevor ihr anfangt, sagt die richtigen Worte, wir wissen nicht, was du willst. Wir führen einfach, und glaubt 

mir, wir haben eine Ebe-ne des Bewusstseins so wie ihr, in der wir ohne irgendwas Positives nichts bewegen. So versucht also 

alle eure kleinen Spaßigkeiten; ver-sucht all diese Behauptungen zu machen wie “Ich kriege es nicht hin,  

Meister Kirael, doch dann, verspreche ich euch, wollt ihr es gar nicht. Wenn du aber sagst: “Ich kriege es auf einer Ebene hin 

und suche dann nach weiteren”, dann hören wir die Worte. Wir fühlen die Präsenz deiner Liebe, und wir schauen und denken, 

dass es Zeit für uns ist, ein wenig lauter in deinem Ohr zu werden. 

So wie das Medium sagt: Ihr mögt uns manchmal nicht als Stimme hö-ren, doch eines Tages, eines Tages, ich verspreche es 

jedem von euch, wenn ihr aufhört zu sagen “Ich kann das nicht, ich weiß nicht wie, und ich weiß es nicht”, werden wir uns euch 

bekanntmachen.  

Wenn ihr mit Spirit gehen wollt, mit Spirit euer Leben leben wollt, dann seid ihr auch auf demselben Pfad mit Spirit. Ich sage 

euch jetzt, steht auf, meine Freunde, und steht neben euren Geisführern und euren Engeln. Schaut sie euch an!  

Das erste, was ihr denkt ist: “Wie stelle ich das an? Ich kann sie nicht sehen.” Wenn ihr sie euch anseht, dann sind sie da. Ihr 

seht ihren Geist, meine Freunde. Sie hängen nicht hinter dir irgendwo. Sie schweben nicht gen Zimmerdecke. Sie leben in einer 

anderen Dimension. Wenn du sagst: “Ich schaue direkt in meine geistigen Augen hinein”, dann sind sie direkt vor dir, und in 

dem Moment, wo du das sagst, sind sie genau da und sehen dich an. Wieviele von euch hatten eine Meditation, wo ihr auf 

einmal ein Paar Augen gesehen habt, die euch ansahen? Das war die Verschiebung der Dimensionen und du sahst, wie deine 

Geistführer dich ansahen. Wenn du sagst, “Ich schaue in mein eigenes Herzlicht der Geistführer-Realität” – zack! – sind wir da 

und schauen dich an und hören deinem nächsten Gedanken zu. Was immer dein nächster Gedanke ist, das ist unsere 

Führung, und wenn du sagst: "Ich kann euch nicht sehen, aber ich möchte gerne mit euch sprechen”, ist das alles, was wir 

wirklich wissen müssen. Du bist dann tatsächlich nicht bereit, mit uns zu sprechen. Sage stattdessen folgende Worte: “Meine 

Vision ist es, jeden Tag mehr Licht in mein Leben zu bringen. Jeden Tag werde ich klarer und klarer, bis der Tag kommt, an 

dem ich euch vollständig sehen kann. Für heute würde ich euch gerne eine Frage stellen. Meister Jesus, wärst du so freundlich, 

mir zu helfen zu verstehen, warum ich morgens nicht aufstehen und zur Kirche gehen will? Siehst du, Meister Jesus, du hast 

doch keine Kirche.” Meister Jesus wird einen seiner vielen vielen Abgesandten nutzen, um dir zu sagen: "Eine Kirche stellt den 

Raum zur Verfügung für euch, euch als EINS zu sammeln und einen Mastermind der Liebe zu kreieren." Oh, da sind noch eine 

Menge mehr Dinge, die er euch sagen würde, aber vergesst nicht meinen Schwerpunkt. Sagt "Ich kann nicht" und ich 

verspreche euch, ihr könnt nicht. Fangt an zu sagen “ICH BIN” und ich verspreche, “DU BIST”. Ich sage dies in der Tiefe meiner 

Herzensenergie, und alles, was ich habe ist Herzensenergie. Ich habe keinen Herzschlag so wie in des Medium´s Herz, richtig? 

Mein Herz ist die Lebendigkeit, die Klarheit, die Teile vom Gottschöpfer, die auf magische Weise das bilden, was ich an Leben 

zu bieten habe, und ich biete euch hier und jetzt mein Leben an. Jedem Einzelnen von euch innerhalb des Klanges meiner 

Stimme - ich biete euch mein Leben an, die Essenz meiner Violetten Flamme. Ich komme täglich in eure Herzen. Jene, die 

meinen Namen kennen, wissen, dass ich durch die Partikelisierung des Lichts in eure Herzen komme, und ich bin nie betrübt, 

meine Freunde. Ich bin nicht traurig, wenn ihr sagt: “Ich kriege es nicht hin”. Ich bin über all das nicht traurig. Ich bin überzeugt, 

dass solange  

 

ihr das sagt, dass ihr es letztendlich doch versucht hinzukriegen. Ihr braucht mich nicht. Ihr habt die ganze Zeit über machtvolle 

Engel und Geistführer rund um euch herum. Dennoch, so wie alle eure Engel und alle eure Geistführer, kann ich nichts 

bewegen, bis ihr nicht ein kleines bisschen dieser Zweifel hinter euch lasst. 

Ich bin hier, um euch etwas zu sagen, und wenn ihr niemals mehr irgendetwas hört, das über die Lippen meines Mediums 

kommt, hört dies: Wenn ihr den großen Wunsch habt, ihr werdet zu diesem Raum und an diesen Zeitpunkt kommen, wo ihr 

niemals mehr nach so etwas fragen werdet. Ihr werdet es einfach kreieren. Ihr müsst nicht mich oder Meister Jesus oder den 

Gottschöpfer fragen. Ihr müsst nicht fragen, wer oder was ihr seid, aus was das ICH BIN gemacht ist. Dann könnt ihr jede Wahl 

treffen, die ihr wollt. Jene von euch, die nach einer neuen Beschäftigung suchen, diejenigen von euch, die nach einem neuen 

Platz zum Leben suchen, brauchen nicht uns danach zu fragen. Sagt uns, wer oder was ihr seid. Teilt uns eure gewünschten 

Endergebnisse mit, und wir werden beginnen, euch auf den richtigen Pfad zu bringen. Hört hin und wir werden mit euch 

sprechen. Eure Geistführer, eure Engel, eure Götter werden euch den Weg nicht alleine gehen lassen, meine Freunde. Sie sind 

aus keinem anderen Grund hier, als euch auf eurer Reise zu dienen, denn eure Reise ist ihre Reise. Jeder große Schritt, den ihr 

macht, machen sie auch. Ihr denkt, sie wollen euch nicht helfen? Ich sage euch was, und dabei benutze ich eine menschliche 

Ausdrucksweise: Ich habe viele Geister weinen gesehen angesichts des Erdendaseins. Der Geistführer sieht, was dieses 



Dasein gerade durchmacht und weiß: Mit nur dem geringsten Schubser der Liebe von euch würde er loslegen und alles tun, 

was er kann, um euch zu anzuleiten.  

Wenn ihr wahrhaft die Hände von El Lopez, dem Musikmeister meines Mediums, sehen könntet, würdet ihr sehen, dass sie mit 

dem Licht tanzen, und jeder Finger wird auf- und niederbewegt von einem sehr speziellen Engel, der immer bei ihm ist. Ja, 

diese Engel sind ziemlich beliebte Engel, aber ich werde sie nicht beim Namen nennen. Es ist auch nicht wichtig. El wird 

wissen, wann er bereit ist, es zu wissen. Wir nennen ihn “El”, aber er hat einen anderen Namen. Sein Name ist eigentlich 

George, einer der schönsten Namen, die es gibt, benannt nach einem seiner Väter, denke ich. Den Punkt, den ich versuche 

aufzuzeigen ist, dass als er beim Namen “El” genannt wurde, sein erster Schritt dahingehend war, zu sagen “ICH BIN neu, und 

ICH BIN auf dem Weg mit Spirit.”  

Ich sage euch, meine Freunde, ich habe euch an diesem heutigen Tag nun den Schlüssel zu eurem eigenem Gelingen 

gegeben. Wenn ihr nie wieder Worte hört, von meinem Medium oder mir gesprochen, und ihr lebt mit dieser einen Essenz, 

werdet ihr mich jeden Tag in den Himmel erheben und sagen: “Oh, Master Kirael, du bist einfach der Coolste”. Das ist die Ehre, 

ein Geistführer zu sein. Wir sind mit euch. Wir gehen mit euch. Wir werden nie aufhören, mit euch zu gehen. Wir lieben euch 

und passen auf euch auf.  
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