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Nach dem Aufstieg: Ein Fenster in die Zukunft - Teil 2
(Juni 2003)

Von Reverend Fred Sterling durch die liebevolle Fiihrung von Master Guide Kirael
[Fortsetzung von Kirael Shift Report Mai 2003]

FRAGE: Nachdem ich dein zweites Buch, Kirael Volume II: The Genesis Matrix, gelesen habe,
habe ich verstanden, dass es verschiedene Ebenen des Aufstiegs geben wird und abhéangig
von der eigenen Ebene der Erleuchtung befindet man sich auf unterschiedlichen [Unter-
Jebenen. Wie sieht es auf den unterschiedlichen Ebenen aus?

KIRAEL: Es gibt sieben Ebenen des Bewusstseins, in die ihr erwacht. Innerhalb jeder Ebene gibt es
sieben weitere Ebenen, so dass es 49 Positionen gibt, die ihr meistern kénnt.

Die aller-, allerbeste ist in jedem Fall Ebene 4. Mit den Ebenen 2 und 3 ist nichts verkehrt, aber Ebene 4
ist die absolut Beste, weil das diejenige ist, die ihr spirituell studieren werdet. Ihr studiert die Tatsache,
dass die Guides wirklich sind, ihr wisst, dass Engel existieren, ihr wisst, dass der Schépfer eine Kraft ist,
die ihr weder "gut" noch "schlecht" nennen kdnnt. Ihr wisst, dass der Schépfer nicht tber euch richtet,
der Schopfer erschafft. Ihr wisst, dass ihr keinen Krieg im Namen Gottes oder im Namen Jesu oder im
Namen Mohammeds oder irgend eines anderen fiihren kénnt. Ihr wisst, dass es ein spirituelles
Lichtbewusstsein in euch gibt. Das ist die Ebene, in der ihr voll erleuchtet seid, jedoch weiterhin eine
sehr komfortable Prasenz auf der Erdebene aufrecht erhaltet.

Gehen wir herunter zu Ebene 1, kann ich sagen, dass ihr dort nicht hin wollt. Es ware fast besser nicht
durch den Aufstieg zu gehen, denn wenn ihr auf Ebene 1 erwacht, werdet ihr keine Vorstellung haben,
wo ihr seid. Deshalb ist das Erste, was ihr tut, etwas ganz Schlechtes zu denken und da ihr auf der
Ebene des vierdimensionalen Bewusstseins seid, wo sich jeder Gedanke manifestiert, wird er in der
selben Minute, da ihr den Gedanken hattet, vor euch sein.

Wenn du denkst, "Haben sie vielleicht irgendwelche groBen, haarigen Monster hier?", ist direkt in deinem
Gesicht ein groBes, haariges Monster. Es kann dich nicht verletzen, denn es ist nur ein Gedanke, aber du
wirst durch eine Menge solcher Gedanken gehen, um das Problem zu Iésen. Du kommst ziemlich bald zu
dem Verstdndnis, dass Gedanken keine Realitat haben, bis du ihnen Realitdt gibst. Auf dieser Ebene
werden sie dich so erschrecken, dass du ihnen keine geben willst. Aber der schrecklichste Gedanke, den
du haben kannst ist dieser: "Ich frage mich, ob ich fiir immer so bleibe." Es dauert lange bis man aus
diesem Gedankenmuster wieder herauskommt.

Das erste, was du tun willst (bezogen auf Menschen der Ebene 1) ist, sich zu verstecken und weg zu
kommen von all diesen fremden Leuten mit den groBen Kdpfen, die ihre Arme nach dir ausstrecken,
versuchen nett zu dir zu sein. Deshalb willst du eine Gruppe von Leuten finden, die auf der selben Ebene
ist wie du, kleine Lager machen und dich so gut wie mdglich verstecken vor diesen wirklich seltsamen
Leuten, die du jetzt auf der Erde siehst.

Diejenigen von euch die AuBen-Portalarbeiter sein werden, einer eurer Jobs wird es sein,
herauszukommen und Wesen wie diese aufzulesen, die auf Ebene 1 (iberlebten, aber verwirrt und
verloren sind, und sie durch das Portal zu schleusen.

Nun lasst mich euch mitnehmen zu dem anderen Extrem auf Ebene 7. Hier werdet ihr hoch oben in den
Aufgaben des Lichts sein und ihr werdet nicht so viel Zeit in der menschlichen Realitat verbringen. In den
Augenblicken, in denen ihr diese Realitdt transzendieren kénnt und schwebt und alles tut, was ihr wollt -



das ist, wo ihr bleiben wollt. Ihr werdet eine perfekte Koordination haben, genau wie Engel.

Es wird euch interessieren, dass zu Ebene 4 auch das Fliegen gehort. Ist das nicht erstaunlich? Wie auf
Ebene 5 werden nur wenige dorthin gelangen, weil sie Bezug hat zur flinften Dimension, die die
Dimension der Agape-Liebe ist, und deshalb die menschliche Erfahrung etwas lberfordert. Aber ihr
besucht sie und macht "Ferien" dort. Auf Ebene 5 werden viele von euch gehen, wenn sie bereit sind
"abzutreten" und ins Licht zuriickkehren, einfach wegen der Erfahrung. Es ist etwa wie das Leben in
einem Luxushotel mit Dienern fir alles und einigen Delfinen, die stédndig zu deinen FliBen schwimmen. Es
wird sein wie im Himmel, was immer der Himmel fir dich bedeutet.

So, das ist eine kurze Ubersicht tiber die verschiedenen Ebenen.

FRAGE: Existieren alle Ebenen simultan, so dass jemand von Ebene 1 auf dieser
Aufstiegsebene mit jemand von den Ebenen 3, 4, 5, 6, 7 koexistiert?

KIRAEL: Absolut.

FRAGE: Und wenn man ein AuBen-Portalarbeiter ist, bedeutet das, dass man an der
aufgestiegenen Dimension nicht teilhat, weil man versucht Leute in dieser dritten Dimension
durch das Portal in die vierte Dimension zu bringen?

KIRAEL: Erinnerst du dich an den Film Matrix, wo die Hauptdarsteller in die Matrix hinuntergingen?
Willkommen beim AuBen-Portalarbeiter. Es wird eine Menge Ebene-1- und sogar untere-Ebene-2-
Energien auf dem ganzen Planeten geben, die nicht in Funktion gekommen sind, die nicht in der Lage
waren, ihre Sinne aufzudrehen und sich firchten. Sie werden sich in kleinen Gemeinschaften und Stadten
zusammenfinden und die AuBen-Portalarbeiter gehen hinaus, um die am hdchsten Schwingenden zuerst
einzusammeln, weil das diejenigen sind, die nicht mit ihnen kdampfen wollen.

Diese verwirrten Wesen werden durch die Portale gefiihrt, wo sie von ihren Blockaden gereinigt werden
und dann den Innen-Portalarbeitern ibergeben werden, die sie schulen und in eine héhere Schwingung
bringen.

Deshalb ist eine der Hauptfunktionen der AuBen-Portalarbeiter hinauszugehen und diejenigen
einzusammeln, die nicht in den erwachten Zustand gekommen sind. Deshalb ist es notwendig, den
Aufstieg so lange wie mdglich aufzuhalten, denn wenn der Aufstieg heute passierte, wirden etwa 1,5
Milliarden drauBen sein!

Nun, bekommen die AuBen-Portalarbeiter Urlaub? Absolut. Zum Beispiel in den ersten beiden Jahren
werden wir euch mindestens acht bis zehn Stunden innerhalb des Portals geben. Dort kdnnt ihr euch
ausruhen, dann geht ihr wieder an die Arbeit.

Es wird Massen von Menschen geben, die wirklich durch das Portal gehen wollen, deshalb werden die
AuBen-Portalarbeiter viel SpaB mit ihnen haben. Aber diejenigen in den unteren Ebenen von Ebene 1
werden nicht leicht kommen. Sie werden tretend und schreiend kommen.

Nun, wenn du zu einem Innen-Portalarbeiter benannt wirst, bist du in guter Umgebung. Die meisten der
AuBen-Arbeiter sind von der Kriegerklasse. Diejenigen innen sind von der Lehrerklasse.

FRAGE: Werden die AuBen-Portalarbeiter fiir immer in dieser Position bleiben?

KIRAEL: Nein, nein, nein. Die meisten von euch werden nichts damit zu tun haben. Es hangt davon ab,
wie gut ihr eure Arbeit des Einsammelns der Menschen macht. Aber es wird Gebiete im Hinterland und
entfernten Orten geben, wo Spiritualitat nicht klar verstanden wird und das wird eure gréBte
Herausforderung sein.

FRAGE: Woher wei3s man, wenn man durch den Aufstieg geht, auf welcher Ebene man ist?
Kommt es einem einfach in den Sinn und plotzlich wei3 man es?

KIRAEL: Deshalb habe ich im vorherigen Report von den Sendern des Lichts gesprochen. Die Sender
werden diese Informationen rund um die Welt zur Verfligung stellen, weil nicht jeder meine Aufnahmen
hoért. Diese Energie wird also die Welt umkreisen. In den ersten paar Tagen werden sie nur die Richtung



und eure Identitat senden, denn einige von euch werden sich nicht erinnern, wer sie sind.

Wenn ihr auf Ebene 1 seid, werdet ihr wahrscheinlich die Botschaften der Sender nicht verstehen
kénnen, aber so wie ihr in den Ebenen aufsteigt, werdet ihr in der Lage sein, euch auf die Signale
einzustimmen, wie auf eine Radiostation. Sobald ihr euch eingestimmt habt, seid ihr in der Lage auf
Fragen der Senderenergie zu antworten, weil es ein Kreislauf von Energie ist, der die Erde umgibt und
alle Sender die gleiche Realitat senden.

Sobald die Sender deine Energie identifizieren, kommt gleichzeitig das Wissen, welche Ebene du erreicht
hast, wo das Portal ist, wer verantwortlich ist und zu wem du kommest. Aber erinnere dich, es gibt 49
Ebenen des Bewusstseins und jede von ihnen ist véllig verschieden von der anderen -- keine zwei sind
gleich.

FRAGE: Wie helfen wir einander wahrend des Aufstiegs? Wie warmen wir uns und bleiben
ausgeglichen wahrend der drei Tage Finsternis?

KIRAEL: Ihr misst euch erinnern, dass diese Erfahrung mehr einem Winterschlaf dhnelt, als drei Tagen
Dunkelheit. Zu dieser Zeit wird euer Kdrper schon beginnen, sich selbst auszurichten. Zum Beispiel in der
Minute, da du bemerkst, dass es etwas dlister drauBen wird, wirst du alle zusammenrufen, die zu dir
gehdren. Du wirst versuchen sie zu beruhigen und dann wirst du buchstéblich "den Schalter umlegen"
und es geht nach unten, wie eine Tonne Felsen. Dort bleibst du drei Tage lang. Es macht keinen
Unterschied, ob es drei Tage sind oder dreiBig. Am Ende der drei Tage wirst du aufstehen und sagen,
"Wow, es war gar nichts." Wértlich. Das sollte etwas die Angst aus dieser Sache nehmen.

Nun flr diejenigen von euch, die nichts lGber die drei Tage Dunkelheit wissen, wird es beim Hineingehen
etwas schmerzhaft werden, weil der Korper einfriert -- nicht in dem Sinn wie ein Eiswilrfel einfriert, aber
im Sinne von Einfrieren im Zellularbewusstsein. Alles wird sich nach einer bestimmten Schwingung in
eurem Korper ausrichten, was bedeutet, dass die Energielinien durch bestimmte [Schwingungs-
1Spektren eures Korpers hindurchgehen und euer Herz synchronisieren, dass es einmal in zwei oder drei
Stunden schlagt. Der Rest der Zeit wird absolut leblos sein in Bezug auf Wissen und alles andere. Keine
Traume, kein Nichts.

Ich mdéchte sagen, dass die Uberwiegende Mehrheit derjenigen, die durch den Aufstieg gehen, eine
"Auszeit" fur die drei Tage haben wollen, damit der physische Kérper seinen Aufstieg beginnen kann,
denn es werden eine Menge molekularer Anderungen stattfinden miissen.

FRAGE: Werden nach dem Aufstieg Heiler notwendig sein?

KIRAEL: Wenn du vor dem Aufstieg ein Leiden hast, bringst du dieses Leiden mit in den Aufstieg.
Deshalb missen sich Heiler nach dem Aufstieg darum kiimmern, diese Dinge aus den alten Tagen zu
kurieren. Vertraut mir, ihr kdnnt nicht genug Heiler haben, wenn ihr da seid.

Aber stell dir vor, dass du in ein Gebiet kommst, in dem keine Heiler sind -- nahezu unmdglich, aber stell
dir nur vor. Du brauchst dich einfach nur mit dem Licht des Senders zu verbinden [und mitteilen], dass
keine Heiler vorhanden sind und dass du wieder in Ordnung gebracht werden musst. Dann leg dich
nieder und schlafe ein - solange es auch immer nétig sein wird, um durch die Energie der Sender
wiederhergestellt zu werden. Innerhalb einiger weniger Tage wachst du auf und alles ist okay.

FRAGE: Am Ende der Offenbarung oder nach dem Aufstieg, wird es dann Himmel oder Holle
geben?

KIRAEL: Himmel oder Hélle, mein Freund, ist ein Zustand des Geistes. Du kannst glauben, was immer du
willst, ich will nicht mit dir argumentieren. Aber verstehe, dass der Himmel ein Ort ist, der geschaffen
wurde seines guten Klanges wegen und die Holle wurde erschaffen, um schlecht zu klingen. Dieses
Verstdndnis wurde aufgebracht, um euch zu drohen und eure Welt zu kontrollieren.

Wir betrachten die Zeit, die ihr Offenbarung nennt, als die Zeit des dynamischen Erwachens fir die Seele
selbst. Wenn ihr euch in den Aufstieg bewegt, werdet ihr das Verstandnis erweckt haben, dass Himmel
und Hoélle, die ihr in der dritten Dimension erfahren habt, nur ein Gedankenmuster war, mit dem ihr zu
dieser Zeit arbeiten musstet.

Wenn du einmal in der neuen Energie bist, wirst du verstehen, dass es nur den Schépfer von Schdnheit
und Licht gibt. Wenn du das als Himmel ansiehst, dann ist das schén, aber wir wiirden es vorziehen,



wenn du es als das Sein im Licht des Schépfers betrachtest.
FRAGE: Was ist mit dem Jiingsten Gericht?

KIRAEL: Fir viele von euch ereignet sich das Jingste Gericht wahrscheinlich drei- oder viermal die
Woche. Lasst es deshalb los und lasst Verurteilungen nicht mehr Teil eures Lichts sein. Schaut auf euch
selbst und die Schdnheit eures Lichts. Schau darauf, was du in dem Augenblick vollbringen kannst, da du
die Aufmerksamkeit darauf richtest und du wirst sehen, dass du nicht langer ein Jingstes Gericht
brauchst.

FRAGE: Welche Rolle iibernimmt die Galaktische Bruderschaft beim Aufstieg, vorher und
nachher?

KIRAEL: Du kannst zurickgehen bis zu dem Buch von Ezekiel der Bibel und entdecken, dass ab dann und
sogar schon friher die Energiemuster, die du als die Galaktischen bezeichnest, eure Erdebene besucht
haben. So betrachten wir es auf einfachste Art: Ihr habt die Schopferquelle, ihr habt das
Christusbewusstsein (oder die Gedanken des Schépfers), ihr habt die Wachter der sich entwickelnden
Gesellschaften (oder Gotter, wie ihr sie nennt), ihr habt die Fihrungsrealitat, ihr habt die Engel und dann
habt ihr die Menschen.

Was ich weggelassen habe sind eure galaktischen Briider und Schwestern, weil sie in der selben
Lichtfrequenz operieren wie ihr in der menschlichen Welt. Der Punkt ist, dass viele schon durch ihren
eigenen planetaren Aufstieg gegangen sind oder welcher Art sie sonst durchgekommen sind. Die meisten
von ihnen sind durch einen Aufstieg nach dem anderen gegangen, wie ihr auf dieser Ebene. Sie sind hier,
weil der gegenwaértige Aufstiegsprozess insofern véllig einmalig ist, dass ihr den GroBen Aufstieg
bewaltigen werdet, ohne voéllig ausgerottet zu werden. Sie kommen nicht zum Vorschein, weil sie
dasitzen und zusehen, was ihr tut.

Vor dem Aufstieg haben sie euch Uber die Jahre viele Geschenke gegeben, einschlieBlich des Computers.
Nach dem Aufstieg werden sie auf viele wundervolle und persdnliche Arten mit euch Umgang haben. Sie
werden euch Reisen in ihren Flugzeugen anbieten, sie werden euch anbieten, euch zu ihren Planeten
mitzunehmen. Alles, was ihr tun wollt, sie werden hier sein, um mit euch zu spielen. Ihr werdet eine
groBartige Zeit mit ihnen haben.

FRAGE: Du hast zuvor iiber die Galaktischen gesprochen, die dtherisch mit Individuen
arbeiten, sie fiir den Aufstieg trainieren. Wen wahlen sie aus?

KIRAEL: Krieger zum gréBten Teil, weil Krieger harter arbeiten missen als jeder andere. Sie bemUlhen
sich um diejenigen auf der untersten Ebene, die eine Menge Training brauchen.

FRAGE: Benutzen wir nach dem Aufstieg die selben Sprachen wie jetzt?

KIRAEL: Absolut. Jeder wird mehrsprachig werden. Wenn du ein AuBen-Portalarbeiter bist, wirst du jede
Sprache sprechen kdnnen, wo immer du arbeitest. Innerhalb des Portals werden die meisten durch
Gedanken kommunizieren. Ihr werdet in der Dimension der Gedanken sein, deshalb braucht ihr eine
Sprache nicht wirklich.

FRAGE: Wird Mutter Erde genau so aussehen?

KIRAEL: Nein. Diese Frage habe ich beinahe gehofft vermeiden zu kénnen. Es wird eine Menge neu
erstehen, durch das, was du Zerstérung nennen kdnntest, wahrend der drei Tage Dunkelheit und kurz
danach. Du musst dich erinnern, dass es vor dem Aufstieg eine Reihe energetischer Muster gibt -- ich
wirde sie nicht bdse nennen -- aber eine Reihe energetischer Muster, die erkennen, dass sie den
Aufstieg nicht mitmachen kénnen und sie werden versuchen, eine Menge Schaden anzurichten.

Deshalb wird sich die physische Ebene des Planeten ganz drastisch éndern, aber die meisten eurer
Kontinente werden weiterhin in einem guten gebrauchsfahigen Zustand sein. Einige werden groBer sein,
einige von ihnen kleiner. Hier in Lemuria in Strandnahe werdet ihr einen langen Weg bis zur Kiste
haben.

FRAGE: Wenn wir den Aufstieg vollenden und in die vierte Dimension eintreten, werden wir
einen Zweck haben?



KIRAEL: Oh, ja, ihr werdet einen Zweck haben; er wird Evolution genannt. Ihr habt etwa 2.000 Jahre,
um aus der vierten in die flinfte oder sechste Dimension zu kommen. Die vierte Dimension ist so
wunderbar und es dauert so lange, sie wirklich zu erfahren und sich daran zu erfreuen. In eurer Reise auf
der Erdebene seid ihr viele Male hier gewesen und ihr kommt immer zurlick fir mehr. Wir wissen nicht
warum, aber ihr tut es. Wenn ihr in die vierte [Dimension] geht, werdet ihr Idngere Perioden hier bleiben,
so dass ihr nicht so oft zuriickkommen miusst.

Viele von euch werden vielleicht eine oder zwei Inkarnationen im vierten Licht machen, denn dort kdnnt
ihr so lange leben, wie ihr wollt. Manchmal kommt ihr einfach an den Punkt, wo ihr sagt, "ich méchte
nicht mehr langer", und ihr geht zu Gott zurlick. Dort schwebt ihr in all der Schénheit. Dann nach einer
Zeit sagt der Schoépfer, "Wisst ihr was? Wir haben die vierte Dimension noch nicht erkundet.
Irgendwelche Freiwillige?" Und wie wir euch kennen, werdet ihr die ersten sein, die sagen, "ich will
gehen, ich will gehen", weil ihr das immer so macht.

FRAGE: Konnen wir zur Vorbereitung des Aufstiegs irgendetwas tun, auBBer Prana-Atmung?

KIRAEL: Prana-Atmung ist nur der einfache Teil davon. Der erste Schritt ist, euren Kérper so gesund wie
madglich zu erhalten, damit braucht ihr weniger Zeit zum Ausbtigeln dort driiben.

Hier ist der beste Rat, den ich euch geben kann: Lernt eure Lektionen. Tut das, wovon ihr wisst, dass ihr
es tun sollt, denn jede Lektion, die ihr lernt, sichert euch driiben eine héhere Schwingung. Wenn ihr im
Rollstuhl sitzt und ihr schafft es auf die 4. Ebene, kénnt ihr aufstehen und im Kreise tanzen. Aber wenn
ihr auf der 2. Ebene landet, fangt ihr an, euch aus dieser Situation heraus zu arbeiten.

Tut deshalb alles, was ihr kénnt, um eure vier Kérper vorzubereiten, plus einen und das ist der sechste
Sinn. Erweitert sie. Und jeder wird ein Heiler. Ihr musst kein Heiler fiir alle in der Welt sein. Lernt nur die
Grundlagen des Heilens und heilt euch selbst. Lernt auf euren Kdérper zu achten und alles andere, das
damit einher geht. Praktiziert alle Vier-Kérper-Erleuchtungen und ihr werdet wissen, dass ihr alles getan
habt, was notwendig ist.

SCHLUSSREDE

Zum Abschluss sage ich euch dies. In Liebe und Licht ist der Aufstieg eine groBartige Sache. Ihr habt
Jahre, um euch darum zu kimmern, wenn ihr euch darum kiimmern wollt. Ihr misst die Angste
loslassen, meine Freunde. Offnet euer Licht dem Licht. Erkennt, wer ihr seid, und wachset dort.

Die meisten von denen, die hier zuhéren oder dies lesen, Gllickwunsch, ihr werdet dort sein. Ich werde
dort sein. Und ratet mal, was noch? Wenn ihr die Ebene 4 erreicht, kdnnt ihr mich sehen.

Guten Abend, meine Freunde.
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